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. Objetivo:

El participante sera capaz de explicar el fendmeno de la “ansiedad” en
lo general desde una perspectiva integrativa de elementos
neuropsicolégicos, aprendidos, interaccionales, sociales y de
interés clinico.

1.1 Explicara a la ansiedad como un fendmeno multifactorial (bio-psico-
sociales) para asi, conceptualizar debidamente el planteamiento
individualizado y contextualizado, de la agenda terapéutica
psicoldgica.

1.2 Explicara las propuestas de terapia psicologica breves focalizadas
para la intervencion ante casos de ansiedad desde la perspectivas
conductuales y sistémicas modernas y posmodernas, aplicables en
casos relacionados con estados ansiosos y/o malestares derivados
de eventos traumaticos.

1.3 Aplicar guias y propuestas de intervencién basados en los
elementos convergentes de las propuestas terapéuticas breves
focalizadas

Il Dirigido a:
Psicdlogos egresados o estudiantes avanzados a nivel de licenciatura

lll. Metodologia:
Aula inversa, exposicion de temas, dialogo grupal, realizacion de lecturas y
experiencias estructuradas para una mejor gestion del aprendizaje.

IV. Temario:

a. Elfendmeno de la ansiedad y de las secuelas postraumaticas

b. Fundamentos psicolégicos aplicables a la terapia sobre estados
ansiosos

c. Técnicas de relajacion, hipnosis, y actualizacidon cognitiva terapéutica
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d. Propuestas de intervencioén psicoldgica breves y focalizadas

e. Paradigmas lineales, sistémicos, y sistemas de evaluacién sistémico,
conductual, e integral.

Propuesta terapéutica Interaccional del MRl

Propuesta terapéutica enfocada a soluciones

> Qq

. Propuesta terapéutica narrativa

Arquitectura y disefo de una agenda terapéutica global y de sesion a
sesion.

V. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

A. Llenar la solicitud de inscripcion:

https://forms.office.com/r/eSu34e1PCJ

B. Realizar el pago en cualquiera de sus distintas modalidades.

1. En efectivo, tarjeta de débito o tarjeta de crédito o débito, podras
realizar el pago en nuestras instalaciones de IBERO Monterrey:
Direccion: Modesto Arreola 2805, Deportivo Obispado,
64060 Monterrey, N.L.

2. Por transferencia o depdsito bancario:
Banco: Citibanamex
Cuenta: 4135006
Clabe: 002580000141350069
Sucursal: 0001
Titular: FORMACION UNIVERSITARIA Y HUMANISTA DE LA
LAGUNA, A.C.
RFC: FUH820515994
Direccion: Calzada Iberoamericana No. 2255, Colonia Ejido
La Union, Torreén Coahuila, C.P. 27420
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3. Con tarjeta de crédito o débito en linea:
Realiza el proceso de solicitud que te especificara el Departamento
de Educacién Continua o tu persona de contacto.

A. Pago en una sola exhibicion. Aplica un 10% u 8% de descuento, segun la
forma de pago, a continuacion, revisa la siguiente tabla

Descripcion del pago Pago 2025 3 dias antes del inicio

del curso

Pago en efectivo, cheque,
transferencia o depédsito (10%dto.) | $5,962.00MXN

Pago con tarjeta de crédito o $6,095.00 MXN
débito (8% dto.)

B. Pago en parcialidades (no aplica ningun descuento)

Calendario Monto en parcialidades
15 de mayo $3,312.50 MXN
30 de mayo $3,312.50 MXN

Favor de enviar el comprobante de pago, por correo o mensaje de WhatsApp con el
nombre del alumno, curso o diplomado a cursar como referencia bancaria o con
numero de control que se le compartira.

veronica.quistian@iberomty.edu.mx

genesis.alejandro@iberomty.edu.mx

WhatsApp institucional de educacion continua:

https://wa.me/8120747173

NOTAS:
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1.

Para completar tu inscripcién, es necesario cumplir con los requisitos
mencionados anteriormente.

En caso de ser un diplomado para garantizar la entrega del diploma,
se requiere haber realizado ambos semestres y cumplir con al menos
el 80% de asistencia (maximo 4 faltas).

No presentar ningun adeudo.

En caso de cuestiones de fuerza mayor que eviten la continuidad del
curso o diplomado del programa, asegurate de solicitar tu baja en
Educacién Continua para evitar la acumulacion de adeudos.

Después de Iniciado el Curso:

A.

No se realizaran reembolsos una vez iniciado el curso o diplomado,
salvo en situaciones excepcionales, como emergencias médicas o
imprevistos de fuerza mayor, siempre que el estudiante presente la
documentacién correspondiente.

En circunstancias excepcionales (por ejemplo, emergencias médicas,
eventos de fuerza mayor o situaciones familiares criticas), la
institucidn evaluara la posibilidad de otorgar un reembolso parcial, a
su criterio, con base en los documentos probatorios presentados.
En estos casos, el reembolso se ajustara descontando el costo de
materiales, recursos digitales y la parte proporcional de las clases
impartidas.

Cursos cancelados por la institucion

Si la institucién cancela el curso o diplomado, el estudiante tiene
derecho a recibir un reembolso completo o, si lo prefiere, a transferir
su inscripcion a otro curso de caracteristicas similares, sin costo
adicional.

Devolucion del Reembolso
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e Los reembolsos se realizaran a través del mismo método de pago
que se utilizé para la inscripcion y se procesaran en un plazo de 15 a
30 dias habiles desde la aprobacion de la solicitud. La institucién no
se responsabiliza por demoras en los reembolsos atribuibles a
terceros, como instituciones bancarias o plataformas de pago.

IBERO Monterrey se reserva el derecho de cancelar o posponer los programas que no
cumplan con el minimo de alumnos inscritos, previo aviso al publico interesado.
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